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Czym jest logopedia?

Termin logopedia pochodzi od dwdch greckich
wyrazow: logos - stowo, mowa oraz paideia -
wychowanie. Logopedia to nauka o ksztaltowaniu
prawidlowej] mowy, usuwaniu wad wymowy oraz
nauczaniu mowy w wypadku jej braku lub utraty.



Zadania logopedii

Zadania logopedii mozna podzieli¢ na dwie grupy:
ksztaltowanie prawidtowej mowy w przedszkolu i w
szkole, czyli dbanie o jej prawidlowy i jak najlepszy
rozwoj pod wzgledem fonetycznym, gramatycznym i
leksykalnym,;

*doskonalenie wymowy juz uksztattowane;.
‘usuwanie wad wymowy;

‘nauczanie mowy (mdwienia i rozumienia)w wypadku jej
braku lub utraty;

‘usuwanie zaburzen glosuy;
‘usuwanie trudnosci w pisaniu i czytaniu.



Kiedy do logopedy?

Dziecko podczas artykulacji wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera
nim o warge.

Niepokojace sa zmiany anatomiczne w budowie narzadéw
Mowy.

[stniejq watpliwosci, czy dziecko dobrze styszy.

Dziecko nawykowo mowi przez nos.

Dziecko po ukonczeniu 4 lat zamienia gloski dzwieczne na
bezdzwieczne, np. d na t.

Dziecko pod koniec 3 roku zycia nie wymawia ktorejkolwiek z
samogtosek ustnych: a, e, o, u, 1, v.

Dziecko znieksztatca gloski, np. wymawia r gardiowo.

Dziecko wyraznie si¢ jaka (miewa czgste blokady i uporczywe
powtarzanie jakiej$ gtoski lub utrudniony start mowy).
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CZEGO OCZEKIWAC OD SZESCIOLATKA?

Poprawnej wymowy wszystkich gltosek i grup spotgltoskowych.

Dosc¢ bogatego stownictwa, poprawnego budowania zdan, wyrazania swoich mysli.
Umiejetnosci wypowiedzenia sie na temat obrazka.

Sprawnego rozrdzniania i nazywania ksztaltow, znajomosci figur geometrycznych.
Umiejetnosci porownywania i klasyfikowania przedmiotéw pod wzgledem
wielkosci, koloru czy ksztattu.

Umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej wyrazow.

Umiejetnosci okreslania i nazywania:

potozenia przedmiotu w stosunku do innych przedmiotéw;

wielkosci przedmiotu;

ciezaru,

czasu i jego uptywu.

Umiejetnosci czytania wyrazdw, zdan, krotkich tekstow.

@)
@)
@)
@)

Umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania.
Umiejetnosci uzywania podstawowych zwrotow grzecznosciowych.



PRAWIDtOWY ROZWOJ MOWY DZIECKA

Etap ksztaltowania mowy rozpoczyna pierwszy krzyk
dziecka, potaczony z czynnoscia oddychania.

W ksztaltowaniu mowy dziecka wazna role odgrywaja
dwa zjawiska:

gluzenie - ekspresge glosowe zwigzane z pozytywnymi

stanami emocjonalnymi, pojawia sie w 2., 3. lub 4. miesiacu

ZycCia;

faworzeme zamierzone, swiadome powtarzanie
zwiekow i sylab, pojawia sie miedzy 5. a 8. miesigcem

zZycia.



PRAWIDEOWY ROZWOJ MOWY DZIECKA

Wyrodznia sie cztery okresy ksztattowania sie i rozwoju mowy:

okres melodii (0-11. z.) - okrzyki, twory onomatopeiczne, mimika,
zywe gesty;

okres wyrazu (1-2 r. z.) - pojedyncze stowa oraz gloski:
a,o,uli,vy,e,p,pi, b, bi, m, mi, d, t, n;

okres zdania (2-3 r. z.) — proste zdania oraz gloski:
3,e,w,wi,ffi,s,z7,¢dz,n, 1, 1i, g, gi, k, ki, h, hi, s, z, ¢, dz, 1, j;

okres swoistej mowy dzieciecej (3-7 1. z.) - rozbudowane zdania, mowa
wyrazna oraz gloski: r, sz, z, cz, dz.
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WADY WYMOWY

Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci to
zaburzenia artykulacji okreslane mianem dyslalii.

Do dyslalii zaliczamy:

sygrna zm - nieprawidlowa realizacja glosek: s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz,
S’ Z) C’

rotacyzm nieprawidlowa realizacja gloski r;

kappacyzm - nieprawidlowa realizacja gloski k;

gammacyzm — nieprawidlowa realizacja gloski g;

lambdacyzm - nieprawidtowa realizacja gloski 1;

betacyzm - nieprawidtowa realizacja gloski b;

ubezdzwiecznienie - nieumiejetnosc realizowania glosek
dzwiecznych.
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PRZYCZYNY POWSTAWANIA WAD WYMOWY

Zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego:

nieprawidtowa budowa jezyka: krotkie lub przyrosniete wedzidetko;

nieprawidtowa budowa podniebienia: rozszczepy;

nieprawidtowy zgryz: przodozgryz, tytozgryz, zgryz otwarty;

przerost trzeciego migdatka;

polipy;

skrzywienie przegrody nosowe;j.
Nieprawidlowe funkcjonowanie narzadéw mowy:

niska sprawnosc¢ jezyka, warg;

zaklocona praca wiezadet glosowych;

nieprawidtowa praca zwierajacego pierscienia gardlowego;

brak pionizacji jezyka.
Nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu:

zaburzenia analizy i syntezy gloskowej;

uposledzenie stuchuy;

zaburzenia stuchu fonematycznego.



PRZYCZYNY POWSTAWANIA WAD WYMOWY

v Niesprzyjajace czynniki spoteczne:
nieprawidlowe wzorce wymowy;

nieprawidlowa atmosfera, styl wychowania i postawy
rodzicow;

brak stymulacji rozwoju mowy.

Opozniony rozwoj psychomotoryczny i emocjonalny
dziecka.

Nieprawidtowe funkcjonowanie osrodkowego uktadu
nerwowego.



CZYNNIKI SPRZYJAJACE POWSTAWANIU WAD WYMOWY

Coraz wiecej dzieci rodzi sie z zagrozonych cigz, w wyniku
wczesnych porodow, przez co dzieci sg stabsze, o wrazliwszym
ukladzie nerwowym.

Zwieksza sie liczba dzieci, miodziezy i dorostych z alergia,
Fodatnych na czeste przezm;blema chodzacych z ,wiecznym
atarem’, z otwartg buzig i przez to oddychajgcych
n1epraw1dlowo przez usta, a nie przez nos.

Wzrasta liczba dzieci z wadami zgryzu.

W dobie gwaltownego rozwoju techniki, komputeryzacji,
motoryzacji itp. mamy do czynienia z cigglym pospiechem, z
brakiem czasu na rozmowy, na czytanleét)a]ek na aktywnosé¢ w
mowieniu itp.

Szybkie tempo méwienia, modne ,skréty” w porozumiewaniu sie
— zwlaszcza wsrod mlodmezy



CZYNNIKI SPRZYJAJACE POWSTAWANIU WAD WYMOWY

Wszechogarniajacy nas hatas: glosna muzyka, reklamy
w telewizji itp.
Wzrost liczby dzieci z niewielkim niedostuchem, ktory

powoduje trudnosci w porozumiewaniu sie( mowa
niewyrazna, betkotliwa).

Nasze jedzenie jest pelne sztucznych substangji,
hormonow itp.

Brak wiekszej aktywnosci ruchowej, a przeciez ruch
wspomaga 1 usprawnia mowe.



/' —

POMOC NAUCZYCIELA

Jak nauczyciel moze pomoc dziecku z zaburzeniami mowy?

Zaburzenia mowy nie moga by¢ powodem obnizania ocen.
Odpowiedzi ustne oceniac za tres¢, nie za forme.

Nie wystawiac¢ ocen negatywnych za btedy wynikajace z zaburzen
mowy wystepujace w pracach pisemnych.

Odpytywac z tawki, nie przy tablicy.

Nie ponaglac¢ przy odpowiedziach.

Nie pytac jako pierwszych w klasie.

Dostrzegac wyniki jego pracy i nagradzac za nie.

Znajac problemy dziecka o zaburzonej mowie, czuwac¢ nad atmosferg w
klasie, by nie dopusci¢ do sytuacji upokarzajacych je.

Dotozy¢ staran, by wesprzec¢ wysitki dziecka i logopedy.



PROFILAKTYKA W ZAKRESIE ROZWOJU MOWY

Najwazniejsze zalecenia dotyczace profilaktyki:

Wypowiedzi os6b najblizszych powinny by¢ poprawne. Do dziecka
nalezy méwic powoli, wyraznie.

Nalezy unikac spieszczen i zdrobnien, poniewaz czesto s3 one
trudniejsze do wypowiedzenia, np. dom — domeczek.

Dziecko od najmtodszych lat powinno jes¢( samodzielnie gryzc¢) jak
najwiecej twardych pokarméw(np. jabtko, marchewka),poniewaz
czynnosc¢ ta usprawnia miesnie aparatu artykulacyjnego, ktore
odpowiednio stymulowane, sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi mowy.

W okresie ksztattowania sie mowy dziecko nie powinno kontaktowac
sie z osobami, ktore majq wady wymowy, poniewaz wadliwa wymowa
otoczenia wywoluje i utrwala wadliwa mowe dziecka.



PROFILAKTYKA W ZAKRESIE ROZWOJU MOWY

Dziecko powinno reagowac na aktywnos¢ uczuciowa i stowna otoczenia. W
przypadku, gdy brak takiej reakcji, mozna podejrzewac niedostuch. Dlatego tez
powinno sie co jakis czas kontrolowac stan stuchu dziecka, poniewaz im
wczesniej wykryje sie niedostuch i zaopatrzy dziecko w aparaty stuchowe, tym
szybciej nauczy sie ono mowy.

Dziecko gluche nie nauczy sie mowy, bo najpierw styszymy, a dopiero pozniej
mowimy.

Nie nalezy gasi¢ naturalnej sktonnosci dziecka do moéwienia, lecz stuchac
uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania, co przyczyni sie do
korzystnego rozwoju mowy.

Nie wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zadac, by kilkakrotnie powtarzato dane
stowo, zawstydza¢, kara¢ za wadliwg wymowe. Hamuje to che¢ do mowienia.

Wskazane jest czeste opowiadanie dziecku bajek, wspolne czytanie i
rozmawianie na ich temat.

Nie nalezy zaniedbywac choréb uszu, poniewaz moga one powodowac
niedostuch, jesli nie sa leczone.



PROFILAKTYKA W ZAKRESIE ROZWOJU MOWY

Jesli dziecko ma nieprawidtowa budowg narzagdéw mowy( m. in.
rozszczepy warg, wady zgryzu), konieczne jest zapewnienie opieki
lekarza specjalisty, gdyz wady te s3 przyczyna zaburzen mowy.

Dziecka leworecznego nie nalezy zmuszac do postugiwania si¢ reka
prawg w okresie ksztaltowania si¢ mowy, poniewaz czg¢sto prowadzi to
do jej zaburzen.

Nie nalezy wymagac zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych
gtosek. Dziecko majace zazwyczaj jeszcze zbyt maf o sprawne narzady
artykulacyjne, niedostatecznie réznicuje stuchowo dzwieki mowy, a
zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna
je znieksztalcac¢, wymawiac nieprawidtowo. W ten sposob tworzymy u
dziecka btedne nawykl artykulacyjne, trudne do usuniecia.

Jesli dziecko osiggneto juz wiek, w ktorym powinno dang
ﬁloskq wymawiag, a nie robi tego, nalezy zasiegnac porady

ogopedy.



Zrédto : https://cloud-
a.edupage.org/cloud/Mowa_dziecka_-
_rady_i_wskazowki_dla_rodzicow.pdf?z%3A4hAPzSqo
DnndF5dXQaNec4qevMjOWws0ovtjCjF7ZdVGTNeZmFi
09Z8GV2kFORWol
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